Uchwata Nr XXXIV/673/2025
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 25 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r., poz. 11583), art. 1, art. 4 ust. 1, 2i 5, art. 12 ust. 7 oraz
art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 10
ust. 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pézn. zm.),

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastepuije:

§1.
Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—2029, w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Rzeszowa.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

Waldemar Szumny



Uzasadnienie
do uchwaty w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—2029

Zapisy art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii naktadajg na gminy obowigzek prowadzenia okreslonych
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych. Realizacja
zadan zawartych w wymienionych ustawach prowadzona jest w postaci gminnego
programu, uchwalanego przez rade gminy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—2029 jest podstawowym dokumentem
okreslajgcym zakres i forme realizacji dziatan na terenie Miasta Rzeszowa, wpisuje sie
w cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
Stanowi kontynuacje, rozwiniecie i uzupetnienie dtugofalowych dziatan prowadzonych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, minimalizacji szkéd
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw

i innych srodkéw psychoaktywnych.

Zrédtem finansowania Programu sg optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Zadania okreslone w Programie mogg by¢ réwniez finansowane
z budzetu Miasta Rzeszowa.

Uchwalenie przez Rade Miasta Rzeszowa Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029 jest podstawg do realizacji dziatarn w nim zawartych, zgodnie z zapisami
wspomnianych ustaw.



Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXXIV/673/2025

Rady Miasta Rzeszowa

z dnia 25 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029

Miejski Program Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
| Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029
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ROZDZIAL 1

WSTEP

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—2029 stanowi kontynuacje i rozwiniecie
dotychczasowych dziatan podejmowanych w Rzeszowie w zakresie profilaktyki uzaleznien,
ograniczania szkéd zdrowotnych i spotecznych oraz wspierania 0oséb i rodzin dotknietych
problemem naduzywania substancji psychoaktywnych. Program uwzglednia cele
operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, a takze rekomendacje
dotyczgce realizacji i finansowania gminnych programoéw profilaktycznych, opracowane
przez Krajowe Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Dokument okresla kierunki dziatan, zasady ich finansowania oraz podmioty odpowiedzialne
za realizacje zadan. Adresowany jest do mieszkancéw Rzeszowa, instytucji publicznych,
organizacji pozarzgdowych oraz innych podmiotow zaangazowanych w przeciwdziatanie
uzaleznieniom i ich skutkom. Program opiera sie na kompleksowym podejsciu,
dostosowanym do lokalnych potrzeb i dostepnych zasobow.

ROZDZIAL 2

PODSTAWY PROGRAMU

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Raport z wykonania i efektow realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 za 2024 r.
(https://bip.erzeszow.pl/291-wydzial-polityki-spolecznej/31161-raporty.html#tresc)

.Miodziez Miasta Rzeszowa wobec problematyki przemocy w szkole, uzywania srodkéw
psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych” — raport z badan wykonanych w 2025 r. pod
kierunkiem dr. hab. Eugeniusza Moczuka, profesora Politechniki Rzeszowskiej, w ramach
realizacji zadania publicznego zleconego przez Miasto Rzeszéw na rzecz Pasieka — Fundacja
Rozwoju i Wsparcia. (https://bip.erzeszow.pl/291-wydzial-polityki-spolecznej/31161-
raporty.html#tresc)

Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

ROZDZIAL 3

WYKAZ SKROTOW

CIS - Centrum Integracji Spotecznej
DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow
IW — Izba Wytrzezwien


https://bip.erzeszow.pl/291-wydzial-polityki-spolecznej/31161-raporty.html#tresc
https://bip.erzeszow.pl/291-wydzial-polityki-spolecznej/31161-raporty.html#tresc
https://bip.erzeszow.pl/291-wydzial-polityki-spolecznej/31161-raporty.html#tresc

KMP — Komenda Miejska Policji

Miejski Program — Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

MKRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

OPSIIK — Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowe;j
organizacje pozarzadowe — organizacje pozarzgdowe oraz podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie

SP Z0Z CLU - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie

SP ZOZ Nr 1 — Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
SM — Straz Miejska

ROZDZIAL 4

DIAGNOZA LOKALNA

Zjawiska uzaleznien oraz zaburzen psychicznych stanowig jedne z najpowazniejszych
wyzwan zdrowotnych i spotecznych, z ktorymi mierzy sie Miasto Rzeszow. Wzrost
dostepnosci substancji psychoaktywnych, dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych,
nasilajgcy sie stres cywilizacyjny oraz pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego
mieszkancow tworzg ztozony krajobraz zagrozen, wymagajacy skoordynowane;j

i wieloaspektowej odpowiedzi ze strony samorzadu.

Lokalna diagnoza sytuacji zostata oparta na analizie aktualnych danych i opracowan,

w tym:

- Raportu z wykonania i efektéw realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2025 — w zakresie danych za 2024 rok;

- Raportu z badanh nt. ,Mtodziez Miasta Rzeszowa wobec problematyki przemocy
w szkole, uzywania srodkéw psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych” —
wykonanych w 2025 r. pod kierunkiem dr. hab. Eugeniusza Moczuka, profesora
Politechniki Rzeszowskiej, w ramach realizacji zadania publicznego zleconego przez
Miasto Rzeszéw na rzecz Pasieka — Fundacji Rozwoju i Wsparcia.

1. SKALA ZJAWISKA

Z danych zebranych w ramach realizacji Miejskiego Programu wynika, ze w 2024 roku

w Rzeszowie nastgpit wzrost skali uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz
nasilenie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

SM przeprowadzita 620 interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach
publicznych — o 218 wiecej niz w roku 2023. IW przyjeta tgcznie 4 122 osoby, co oznacza
spadek o0 210 os6b wzgledem roku poprzedniego i kontynuacje trendu malejgcego



obserwowanego od 2022 roku. Zjawisko to moze $wiadczyé o poprawie sytuaciji
spotecznej, skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz wiekszym dostepie

o alternatywnych form pomocy, takich jak terapia uzaleznien czy interwencje
Srodowiskowe. Jednoczesnie warto zauwazyc, ze spadek liczby interwencji w IW moze
réwniez wskazywac na wzrost liczby tzw. wysokofunkcjonujgcych alkoholikéw — 0sdb,
ktore mimo uzaleznienia utrzymujg pozory normalnego funkcjonowania spotecznego

i zawodowego, unikajgc sytuacji prowadzgcych do interwencji stuzb porzgdkowych. Tacy
uzytkownicy alkoholu rzadziej trafiajg do placéwek takich jak IW, co moze zaburza¢ obraz
rzeczywistej skali problemu. Sposréd oséb przyjetych do IW, 89% stanowili mezczyzni.
Liczba wypadkoéw drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw wzrosta

z 10 w 2023 roku do 22 w roku 2024. Stanowi to niemal 10% wszystkich wypadkow

w miescie w 2024 r. (231). Odnotowano réwniez wzrost liczby przestepstw zwigzanych

Z posiadaniem i sprzedazg narkotykéw z 162 w 2023 roku do 229 przypadkow w 2024 r.
Znacznie wzrosta takze liczba podejrzanych o te przestepstwa —z 120 w 2023 r. do 216
w 2024 roku. Wsrod podejrzanych byto 11 nieletnich.

W zakresie uzaleznien behawioralnych odnotowano znaczgcy wzrost liczby swiadczenh
psychoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy — z 445 w 2023 roku do 971 w 2024 roku.

Z indywidualnej pomocy psychologicznej skorzystato 230 dzieci i mtodziezy, a liczba osob
uczestniczgcych w terapii DDA wzrosta z 92 do 158. W swietlicach socjoterapeutycznych
uczestniczyto 284 dzieci, z czego 100 pochodzito z rodzin alkoholowych.

Dane te wskazujg na pogtebiajgcy sie problem uzywania substancji psychoaktywnych

i uzaleznien wsréd mieszkancéw Rzeszowa, szczegdlnie mtodziezy, co wymaga dalszego
rozwoju dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i edukacyjnych.

Badania przeprowadzone w 2025 r. wsrdd ucznidw szkdt podstawowych

i ponadpodstawowych w Rzeszowie ujawniajg istotng skale uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznierh behawioralnych.

Whioski wynikajgce z tych badan sg nastepujace:

1) Alkohol

W 2025 roku 27,9% respondentéw przyznato sie do picia alkoholu, co stanowi niewielki
spadek wzgledem 2020 roku (28,9%). Rowniez odsetek osdb deklarujgcych upijanie sie
zmniejszyt sie z 13% do 11,5%. W obu badaniach piwo pozostaje najczesciej wybieranym
trunkiem, przy czym jego popularnos¢ wzrosta z 31,3% do 33,7%. Wino zyskato na
znaczeniu (z 18,4% do 26,0%), natomiast spozycie wodki nieznacznie spadto (z 26,2%
do 25,5%). Co ciekawe, cho¢ fatwos¢ zakupu alkoholu pozostata na podobnym poziomie
(ok. 50 %), to w 2025 roku mniej oséb wskazato sklep jako miejsce zakupu (21,2% wobec
30,7% w 2020 r.), co moze sugerowac zmiane kanatéw dystrybuciji.

2) Narkotyki i dopalacze

Odsetek uczniéw przyznajgcych sie do uzywania narkotykéw spadt z 5,2% w 2020 roku
do 3,6% w 2025 roku. W 2025 roku po raz pierwszy zbadano takze stosowanie dopalaczy
— zadeklarowato je 1,9% respondentow. Nowym i niepokojgcym zjawiskiem jest wskazanie
internetu jako najtatwiejszego zrodta pozyskania substancji psychoaktywnych — az 42,1%
badanych w 2025 roku tak odpowiedziato, co podkresla rosngca role cyberprzestrzeni

w dystrybucji nielegalnych srodkdow.



3) Uzaleznienia behawioralne

W 2025 r. rozszerzono badania o nowe zjawiska, takie jak:

Palenie e-papierosow: 23,4% uczniow deklaruje ich uzywanie.

Energetyki: 49,2% badanych spozywa napoje energetyzujgce.

Hazard online: 15,5% uczniéw przyznato sie do udziatu w grach hazardowych w sieci.
Gry komputerowe: 53,8% regularnie gra w gry online.

Hejt w sieci: 17,1% badanych przyznato sie do stosowania hejtu.

Brak danych z 2020 roku w tych obszarach uniemozliwia bezposrednie poréwnanie, jednak
obecnos¢ ww. zjawisk w badaniu z 2025 roku wskazuje na rosngce znaczenie uzaleznien
behawioralnych i zagrozenh cyfrowych w zyciu miodziezy.

4) Zachecanie przez rowiesnikow:

W badaniu z 2025 roku uwzgledniono réwniez kwestie presji spotecznej i zachecania do
podejmowania ryzykownych dziatan. Respondenci wskazali, ze najczesciej sg zachecani
do grania w gry online (35,6%), palenia e-papierosow (18,1%) i picia alkoholu (18,1%).
Dane te nie byty zbierane w 2020 roku, jednak ich uwzglednienie w najnowszym badaniu
pokazuje, jak istotnym czynnikiem w podejmowaniu ryzykownych zachowan staje sie
wpltyw otoczenia — zaréwno réwiesniczego, jak i cyfrowego. Wskazuje to na potrzebe
wzmachniania dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na budowanie odpornosci
mtodziezy na presje spoteczng.

5) Swiadomos¢ konsekwencii:

Badanie z 2025 roku objeto réwniez ocene poziomu swiadomosci mtodziezy w zakresie
skutkow zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Uzyskane wyniki wskazujg na istotne braki w wiedzy
respondentoéw. Przyktadowo, jedynie 8,9% badanych wskazato problemy zdrowotne jako
konsekwencje picia alkoholu, a 15,0% — uzaleznienie.

Tak niski poziom $wiadomosci moze utrudnia¢ skuteczne przeciwdziatanie tym zjawiskom
i pokazuje, jak wazne jest wzmacnianie edukacji profilaktycznej wsréd mtodziezy.

2. DOSTEP DO ALKOHOLU | NARKOTYKOW

W 2024 roku na terenie Rzeszowa funkcjonowato 617 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych (343 detaliczne, 274 gastronomiczne). W poréwnaniu do 2023 roku liczba ta
wzrosta o 29 punktéw. Na jeden punkt przypadato srednio 318 mieszkancéw (w 2020 roku —
357), co swiadczy o rosngcej dostepnosci alkoholu w przestrzeni miejskiej. Wptywy do budzetu
miasta z tytutu zezwoleh wyniosty 7,15 min zt, co oznacza wzrost 0 40% wzgledem 2020 roku.
Na terenie miasta Rzeszowa obowigzuje prawo miejscowe, ktore ogranicza mozliwosé
korzystania z zezwolen. Uchwata Rady Miasta nakazuje zachowanie 100 metrowej odlegtoSci
od obiektéw chronionych. Intencjg uchwaly jest m.in. ograniczenie dostepnosci alkoholu

w otoczeniu placowek, gdzie ucza sie i przebywajg dzieci i mfodziez. Cztonkowie MKRPA
uczestniczg w wizjach lokalnych punktéw sprzedazy, dokonujgc pomiaréw odlegtosci od
obiektoéw chronionych i oceniajgc zgodnos¢ umiejscowienia tych punktow z przepisami.

Na podstawie badan prof. Eugeniusza Moczuka zaobserwowano takie zjawiska wsrod
miodziezy jak: spozywanie alkoholu w formie ,matpek” — szybkie, dyskretne picie w réznych
miejscach, takze w szkole.



40,5% uczniow zna osoby, ktore regularnie sie upijaja, traktujg alkohol jako element imprez

szkolnych i srodowiskowych.

W badaniach wskazano, ze dostepnos$¢ do substancji psychoaktywnych w Srodowisku

miodziezowym jest wysoka i zroznicowana. Miodziez podaje nastepujgce miejsca jako

najtatwiejsze zrédta zakupu:

1)  internet — 42,1% wskazan, w tym legalne strony oferujgce dopalacze i nowe
substancje psychoaktywne

2)  dyskotekiiimprezy —26,7%

3) okolice szkét i teren szkoty — 25,9%

4)  miejsce zamieszkania — 10,8%

Na niepokojgcym poziomie znajduje sie rowniez coraz wieksze zainteresowanie substancjami

alternatywnymi m.in.: dopalaczami, sterydami, energetykami, e-papierosami.

3. ZASOBY LOKALNE

Miasto Rzeszéw dysponuje rozbudowang siecig instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz wsparcia oséb dotknietych problemem
alkoholowym i narkomanii. Dziatania te sg koordynowane przez Wydziat Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa oraz realizowane we wspotpracy z jednostkami
miejskimi i organizacjami pozarzgdowymi.

SP Z0Z CLU zapewnia terapie indywidualng i grupowg dla oséb uzaleznionych oraz ich
rodzin. Prowadzi dziatania profilaktyczne w szkotach i placowkach wychowawczych,
wspétpracujgc z MKRPA i Urzedem Miasta Rzeszowa.

MKRPA dziata przy SP ZOZ CLU i realizuje zadania zwigzane z procedurg zobowigzania
do leczenia odwykowego, opiniowaniem wnioskow o zezwolenia na sprzedaz alkoholu
oraz wspieraniem dziatan edukacyjnych i interwencyjnych.

PPP Nr 2 w Rzeszowie realizujgce dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne.
Wspiera dzieci, mtodziez, rodzicow i nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego
i przeciwdziatania uzaleznieniom.

MOPS w Rzeszowie prowadzi dziatania pomocowe dla rodzin z problemem uzaleznien,
uczestniczy w procedurze niebieskiej karty oraz wspétpracuje z kuratorami sgdowymi
i placéwkami terapeutycznymi.

OPSIIK oferuje wsparcie psychologiczne, terapeutyczne oraz interwencje kryzysowe,
w tym w przypadkach przemocy domowej zwigzanej z uzaleznieniami.

SP ZOZ Nr 1 realizuje miejskie programy profilaktyczne, w tym dziatania edukacyjne
i terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

IW wspiera dziatania interwencyjne i diagnostyczne, wspotpracujgc z KMP, MOPS oraz
stuzbami medycznymi.



Organizacje pozarzgdowe realizujg zadania z zakresu profilaktyki, terapii i edukaciji.
W ramach konkurséw ofert finansowane sg m.in.: psychoterapia dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym, diagnoza FAS, zajecia edukacyjne w szkotach, kampanie
spoteczne i wydarzenia integracyjne.

W 2024 roku organizacje pozarzgdowe zrealizowaty 81 projektow w oparciu o dotacje

przekazane na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Kwota dotaciji, to: 2 904 564 zt

Najwazniejszymi zadaniami publicznymi byty:

—  prowadzenie placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy na terenie Miasta
Rzeszowa,

— reintegracja oséb dotknietych wykluczeniem spotecznym,

— udzielanie wsparcia psychologicznego oraz profilaktyka narkomanii,

—  prowadzenie punktu konsultacyjnego dla diabetykow,

— organizacja zaje¢ sportowych i imprez towarzyszgcych dla dzieci i mtodziezy jako
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Uczestnikami dziatan sg dzieci, mfodziez, osoby doroste oraz rodziny z problemem
uzaleznien. Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi umozliwia wdrazanie
innowacyjnych rozwigzan oraz uzupetnia dziatania samorzgdu w obszarze lokalnej polityki
spotfecznej.

Miasto Rzeszdw wsparto powotanie Centrum Pomocy Dzieciom — pierwszej tego typu
placéwki na Podkarpaciu, dziatajgcej w modelu Barnahus. Centrum zapewnia
kompleksowg pomoc psychologiczng, prawng i medyczng dzieciom krzywdzonym, w tym
ofiarom przemocy i wykorzystania seksualnego. Gtéwne finansowanie pochodzi

z Funduszu Sprawiedliwosci oraz darczyncéw, a biezgce dziatania wspierajg partnerzy
lokalni. Centrum prowadzi Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL,
a sie¢ takich placéwek w Polsce koordynuje Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

4. WNIOSKI Z DIAGNOZY

Rynek alkoholowy w Rzeszowie pozostaje stabilny, wymaga statego monitorowania oraz
refleksji nad jego wptywem na zdrowie publiczne.

Kontynuacja programoéw profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy
jest kluczowa, szczegdlnie w kontekscie uzaleznien behawioralnych i promocji zdrowia
psychicznego.

Wychowanie w kierunku kompetencji emocjonalnych uwzgledniajgcych integracje,
komunikacje oraz radzenie sobie z trudnymi emocjami, takimi jak lek, stres czy napiecie.
Edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien oraz rozwoj ich kompetencji wychowawczych
stanowi istotny element profilaktyki rodzinnej.

Wspieranie kadry pedagogicznej w zakresie wiedzy o uzaleznieniach i zdrowiu
psychicznym dzieci i mtodziezy powinno by¢ systematyczne i oparte na aktualnych
badaniach.



Szkolenia dla przedstawicieli instytucji lokalnych (m.in. higieny szkolnej, pomocy
spotecznej, mediéw, rodzicow) powinny obejmowac tematyke wczesnego wykrywania
symptomow zachowan samobojczych oraz interwencji kryzysowe;.

Zwiekszenie dostepnosci informacji o miejscach, programach i metodach leczenia
uzaleznien oraz wsparcia psychicznego powinno by¢ realizowane w sposéb zintegrowany
i przyjazny uzytkownikowi.

Rozwdj ustug psychoterapeutycznych dla rodzin z problemem uzaleznien chemicznych

i behawioralnych powinien by¢ traktowany jako priorytet w lokalnej polityce zdrowotne;.
Reintegracja spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem poprzez dziatania CIS cieszy sie
rosngcym zainteresowaniem i wymaga dalszego finansowania.

Dziatania represyjne wobec nielegalnego obrotu srodkami odurzajgcymi powinny by¢
kontynuowane i wspierane przez dziatania edukacyjne oraz prewencyjne.

ROZDZIAL 5 CELE PROGRAMU

1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem gtéwnym Miejskiego Programu jest stworzenie spdjnego systemu dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych, ukierunkowanych na ograniczenie skali
uzaleznien oraz ich negatywnych skutkéw spotecznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
dzieci, mtodziezy oraz rodzin.

Program ma na celu wzmacnianie lokalnych mechanizmow wsparcia, promowanie
zdrowego stylu zycia oraz integracje osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Z powodu uzaleznien.

2. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Cele szczegotowe zostaty okreslone w oparciu o lokalng diagnoze sytuacji oraz
obowigzujgce dokumenty strategiczne. Ich realizacja ma na celu ograniczenie skali
uzaleznien, poprawe jakosci zycia mieszkancoéw Rzeszowa oraz zwiekszenie skutecznosci
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i pomocowych.

Ograniczenie skali uzywania alkoholu i narkotykéw, zwlaszcza wsrod dzieci

i mtodziezy

Podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz konstruktywnych form spedzania czasu wolnego.
Wzmacnianie dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach i sSrodowiskach lokalnych.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

Rozwdj lokalnej oferty wsparcia psychologicznego i terapeutycznego.

Utatwienie dostepu do leczenia odwykowego oraz programoéw reintegracyjnych.

Wsparcie dla rodzin oséb zmagajgcych sie z uzaleznieniami.

Wzmocnienie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych

Realizacja programéw profilaktycznych opartych na dowodach naukowych.

Organizacja szkolen dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych oraz stuzb mundurowych.
Prowadzenie kampanii informacyjnych i spotecznych.

Wspieranie rodzin i Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Pomoc rodzinom dotknietym problemem uzaleznien i przemocy.



Wsparcie dla dzieci wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych.
Rozwdéj dziatan srodowiskowych i integracyjnych.

Zwiekszenie skutecznosci kontroli i egzekwowania przepiséw
Monitorowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Wspotpraca z KMP oraz z SM w zakresie dziatan kontrolnych.
Realizacja interwencji i dziatan prewencyjnych.

3. ZADANIA PROGRAMU

Zadania programu koncentrujg sie na kompleksowym podejsciu do profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie Miasta Rzeszowa. Uwzgledniajg
zaréwno dziatania terapeutyczne i edukacyjne, jak i wsparcie dla rodzin oraz instytuciji
zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom i ich skutkom spotecznym.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym lub narkomanii, ze szczegdélnym uwzglednieniem ochrony przed przemocg
w rodzinie.

Realizacja dziatan informacyjnych, edukacyjnych i szkoleniowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym organizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
oraz wsparcie programow dozywiania dzieci uczestniczgcych w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspieranie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i os6b fizycznych
zaangazowanych w rozwigzywanie problemdéw uzaleznien.

Podejmowanie interwencji w przypadkach naruszenia przepisow dotyczgcych reklamy,
promocji oraz sprzedazy napojow alkoholowych, w tym wystepowanie przed sgdem jako
oskarzyciel publiczny.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego i integracji spotecznej oséb uzaleznionych, w tym
organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej oraz Swiadczenie pomocy
spotecznej osobom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem.

Zadania programu zostaty podzielone na trzy gtbwne obszary dziatan, ktore odpowiadajg
celom szczegdétowym i sg dostosowane do lokalnych potrzeb oraz mozliwosci
organizacyjnych i finansowych Gminy Miasta Rzeszow.

Profilaktyka uniwersalna — dziatania skierowane do ogétu mieszkancéw Rzeszowa,
majgce na celu zapobieganie uzaleznieniom alkoholowym, narkotykowym oraz
behawioralnym.

Profilaktyka selektywna — wczesne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka oraz prowadzenie
dziatan psychoedukacyjnych w grupach podwyzszonego ryzyka, psychoterapia rodzin

z problemem alkoholowym lub narkotykowym oraz wsparcie dla DDA.

Profilaktyka wskazujgca — dziatania adresowane do oséb lub grup wykazujgcych
wczesne symptomy uzaleznien.

Tabela zawierajgca informacje na temat planowanych zadan, wraz z przypisanymi do tych
zadan wskaznikami realizacji, stanowi zatgcznik do Miejskiego Programu.

10



ROZDZIAL 6 SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. STANDARDY REALIZACJI DZIALAN

Dziatania realizowane w ramach Miejskiego Programu powinny odpowiadac jednolitym
standardom, ktére zapewniajg ich jakosc¢, skuteczno$¢ oraz zgodnos¢ z celami programu.
Standardy te majg charakter ramowy, co pozwala na elastyczne dostosowanie form

i metod pracy do zmieniajgcych sie potrzeb lokalnej spotecznosci.

Podstawowe zasady realizacji dziatan obejmuija:

Merytoryczne przygotowanie — dziatania powinny opierac sie na aktualnej wiedzy,
dobrych praktykach oraz sprawdzonych modelach profilaktyki i terapii.

Kompleksowe planowanie — kazda inicjatywa powinna by¢ poprzedzona przygotowaniem
projektu zawierajgcego opis dziatan, harmonogram, kosztorys oraz plan monitorowania
efektow.

Kwalifikacje realizatorow — osoby prowadzgce dziatania powinny posiada¢ odpowiednie
przygotowanie zawodowe i kompetencje w zakresie profilaktyki, terapii oraz pracy

z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami.

Forma realizacji — dziatania powinny by¢ prowadzone w sposéb dostosowany do grupy
odbiorcéw, z wykorzystaniem aktywnych metod pracy oraz z dbatoscig o ich
systematycznosé i jakosc.

Bezpieczenstwo i przejrzystosé — wydarzenia organizowane w ramach Programu
powinny promowac srodowisko wolne od substancji psychoaktywnych oraz mie¢ wyrazny
charakter profilaktyczny.

Dopuszcza sie rowniez:

Realizacje dziatan jednorazowych, o ile sg zgodne z celami Miejskiego Programu

i odpowiadajg na konkretne potrzeby lokalne.

Wdrazanie dziatan innowacyjnych i eksperymentalnych, szczegdlnie w odpowiedzi na
nowe wyzwania spoteczne, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniego nadzoru
merytorycznego oraz mechanizmow oceny ich skutecznosci.

2. REALIZATORZY PROGRAMU

Skuteczna realizacja Miejskiego Programu wymaga zaangazowania wielu podmiotéw,
oddziatywajgcych wieloptaszczyznowo na problemy uzaleznien mieszkancéw Rzeszowa.
Ich wspotpraca umozliwia kompleksowe podejscie do probleméw uzaleznien, wzmachia
lokalne inicjatywy oraz sprzyja budowaniu bezpiecznego i Swiadomego spoteczenstwa.
Ponizej przedstawiono gtdwne instytucje i organizacje uczestniczgce w realizacji programu
oraz zakres ich dziatan.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie

Zostata powotana Zarzgdzeniem Nr VV/1049/2009 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia
25 listopada 2009 r., z pdzniejszymi zmianami.

Zgodnie z art. 4" ust. 4 ww. ustawy, w sktad MKRPA wchodzg osoby przeszkolone

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Posiedzenia odbywajg sie zgodnie z biezgcymi potrzebami i realizuje zadania wynikajgce
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz lokalnych
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programow profilaktyki. Jej dziatalnos¢ koncentruje sie na wspieraniu osob dotknietych
problemem uzaleznien, inicjowaniu dziatan profilaktycznych, prowadzeniu interwencji oraz
wspotpracy z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia publicznego.
Do jej zadan nalezy w szczegdlnosci:
Inicjowanie lokalnych dziatan profilaktycznych oraz przedsiewzie¢ ukierunkowanych na
rozwigzywanie problemow alkoholowych.
Udzielanie wsparcia rodzinom oso6b uzaleznionych — w szczegdélnosci poprzez
informowanie o dostepnych formach pomocy prawnej, administracyjnej oraz mozliwosciach
leczenia.
Budowanie lokalnych koalicji instytucji, organizacji i oséb fizycznych dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
Prowadzenie interwencji w przypadkach naruszenia przepiséw art. 13" i 15 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Przyjmowanie wnioskéw dotyczacych leczenia odwykowego oraz kierowanie osob
naduzywajgcych alkoholu na badania przez biegtych.
Sporzadzanie wnioskéw do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Wspélpraca z KMP w Rzeszowie oraz innymi instytucjami w zakresie realizacji
wspolnych zadan.
Opracowywanie miejskich programéw profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
narkomanii.
Wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu z uchwatami Rady
Miasta.
Udziat cztonkéw komisji w szkoleniach, konferencjach, warsztatach podnoszacych
kwalifikacje oraz w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i jego grup roboczych.
Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych.
Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA:
1)  Cztonkom MKRPA przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach oraz
realizacje czynnosci dodatkowych.
2)  Wysokos¢ wynagrodzenia:
a) Czionkowie MKRPA - 10% minimalnego wynagrodzenia za prace za kazde
posiedzenie lub czynnos¢ dodatkowa.
b)  Sekretarz lub osoba prowadzgca obstuge administracyjng — 15% minimalnego
wynagrodzenia za prace za kazde posiedzenie lub czynno$¢ dodatkowa.
3)  Zwrot kosztéw podrozy:
a) Pracownicy Urzedu — na podstawie delegacji stuzbowe;.
b)  Osoby spoza Urzedu — na podstawie pisemnego oswiadczenia i dokumentow
potwierdzajacych poniesione koszty (np. bilety, rachunki za nocleg lub
szkolenie).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.
Nadrzednym celem jego dziatalnosci jest wspieranie oséb i rodzin, ktére zamieszkujg na
terenie Miasta Rzeszowa i znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sg w stanie
pokonac jej wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia.
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Pomoc spoteczna jest zatem instytucjg polityki spotecznej panstwa, ktéra swoj nadrzedny
cel realizuje wykonujgc okreslone ustawg zadania, do ktérych w szczegdlnosci nalezy
praca socjalna. Jej celem jest dgzenie do wzmacniania/odzyskiwania zdolnosci oséb lub
rodzin do samodzielnego funkcjonowania w spofeczenstwie. Kolejnymi zadaniami jakie

w ramach swojej dziatalnoéci realizuje pomoc spoteczna jest angazowanie spotecznosci
lokalnej w celu zaspokajania niezbednych potrzeb os6b i rodzin, przyznawanie

i wyptacanie swiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, analizowanie
zjawisk, ktére wywotujg potrzebe korzystania ze Swiadczen pomocy spotecznej oraz
rozbudowywanie infrastruktury socjalnej. Pomocy spotecznej na terenie Miasta Rzeszowa
udziela sie m.in. osobom i rodzinom dotknietych ubdstwem, niepetnosprawnoscia,
sieroctwem, bezdomnos$cig czy bedgcych w sytuacji kryzysowej. Ponadto cze$¢ rodzin
objeta jest pomocg MOPS z uwagi na przemoc w rodzinie, bezradno$¢ opiekunczo-
wychowawczg czy problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym od
alkoholu i narkotykéw. Podejmowane przez pomoc spoteczng dziatania majg na celu
wspieranie 0sob i rodzin w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien

w Rzeszowie

Obejmuje catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien oraz Poradnie Leczenia Uzaleznien.
Placéwka realizuje swiadczenia wynikajgce zaréwno z kontraktu z NFZ, jak i z umowy
zawartej z Gming Miasto Rzeszéw. SP ZOZ CLU prowadzi psychoterapie indywidualng

i grupowa dla osob uzaleznionych od alkoholu, hazardu, uzaleznien mieszanych, a takze
dla os6b zyjgcych w bliskiej relacji z osobami uzaleznionymi (wspotuzaleznienie). Istotnym
obszarem dziatalnosci placéwki jest réwniez realizacja szeroko pojetej profilaktyki
skierowanej do dzieci i miodziezy z terenu miasta Rzeszowa oraz prowadzenie
specjalistycznych szkolen dla réznych grup zawodowych, m.in. zotnierzy, nauczycieli,
pedagogow szkolnych, rodzicow, pracownikow przedszkoli i ztobkdéw, pracownikéw
socjalnych, kuratorow zawodowych oraz pracownikow higieny szkolnej.

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

Na podstawie umowy zawartej z Gming Miasto Rzeszow realizuje program z zakresu
profilaktyki uzaleznien pn.: ,Profilaktyka uzaleznieh, promocja zdrowego trybu zycia

i ksztattowanie zachowanh korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wieku
szkolnego”.

Izba Wytrzezwien w Rzeszowie

Petni funkcje miejsca czasowego pobytu dla oséb nietrzezwych, ktére swoim zachowaniem
zaktocajg porzadek publiczny, wywotujg zgorszenie w miejscach ogoélnodostepnych lub

— w wyniku naduzycia alkoholu — stanowig zagrozenie dla otoczenia bgdz wtasnego
zdrowia.

Do gtéwnych zadan naleza:

Izolowanie os6b naruszajgcych spokdj i porzadek publiczny oraz stworzenie im
warunkéw umozliwiajgcych bezpieczny powrét do rownowagi psychicznej i fizycznej,
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Udzielanie pierwszej pomocy medycznej oraz zapewnienie catodobowej opieki,
Swiadczenie ustug sanitarno-higienicznych osobom przebywajgcym w placéwce,
Podejmowanie dzialan motywujacych osoby uzaleznione do podjecia leczenia

w placéwkach terapeutycznych.

Dla skutecznej realizacji powyzszych zadan IW wspétpracuje z KMP, placowkami ochrony
zdrowia, organizacjami spotecznymi, koscielnymi oraz innymi podmiotami dziatajgcymi na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie

Jest publiczng placéwka oswiatowa, ktéra swiadczy specjalistyczne wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin.
Realizuje program Indywidualnej Pomocy Psychologicznej, ktérego celem jest:
Diagnoza i wsparcie 0sob zagrozonych uzaleznieniami — zarbwno dzieci, jak i dorostych.
Indywidualna terapia psychologiczna — prowadzona przez wykwalifikowanych
psychologéw i psychoterapeutéw.

Konsultacje dla rodzin i opiekunéw — pomoc w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i emocjonalnych.

Dziatania profilaktyczne — edukacja i wzmacnianie kompetencji spotecznych w zakresie
radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi.

Program jest czescig dziatah miasta Rzeszdw, majacych na celu ograniczenie skutkow
uzaleznien i wspieranie zdrowia psychicznego mieszkancow.

Komenda Miejska Policji w Rzeszowie

Realizuje zadania okre$lone w ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji. Funkcjonariusze
podejmujg interwencje wobec 0sdb spozywajgcych alkohol w miejscach publicznych,
zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Policja stosuje zaréwno srodki represyjne (mandaty, wnioski o ukaranie),

jak i pozarepresyjne (dziatania profilaktyczne, rozmowy ostrzegawcze), dostosowujgc
reakcje do stopnia spotecznej szkodliwosci czynu. Funkcjonariusze sg réwniez
realizatorami i wspotrealizatorami programéw prewencyjnych, kampanii spotecznych i akgji
edukacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcéw. Ich celem jest
ksztattowanie postaw sprzyjajgcych trzezwosci, unikanie zagrozen oraz zwiekszanie
Swiadomosci na temat uzaleznien i ich konsekwencji prawnych.

Straz Miejska w Rzeszowie

Prowadzi systematycznie na terenie miasta Rzeszowa patrole, monitoruje punkty
sprzedazy napojow alkoholowych, podejmuje interwencje dotyczgce spozywania alkoholu
w miejscach niedozwolonych, udziela pouczen.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa

Petni kluczowg role w koordynacji i nadzorze nad realizacjg Miejskiego Programu. Do jego
zadan nalezy m.in.:
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Planowanie i wdrazanie dzialan profilaktycznych skierowanych do ré6znych grup
spotecznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy oraz rodzin zagrozonych
uzaleznieniami.

Wspoébtpraca z MKRPA, instytucjami edukacyjnymi, organizacjami pozarzgdowymi oraz
placéwkami ochrony zdrowia w zakresie realizacji programow edukacyjnych,
terapeutycznych i interwencyjnych.

Monitorowanie efektéw dziatan oraz prowadzenie ewaluacji programow i projektow
realizowanych w ramach miejskiej polityki przeciwdziatania uzaleznieniom.

Organizacja wydarzen profilaktycznych, takich jak konferencje, kampanie spoteczne,
pikniki rodzinne czy szkolenia dla specjalistow i pracownikéw instytucji pomocowych.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Swiadczy specjalistyczne ustugi zdrowotne w zakresie terapii uzaleznien od alkoholu,
srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Dziata na podstawie kontraktu
z NFZ, co umozliwia bezptatny dostep do terapii dla oséb ubezpieczonych.

Do gtéwnych zadan Osrodka w ramach programu naleza:

Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin,
w tym dla osob wspdtuzaleznionych.

Realizacja interwencji kryzysowych oraz zaje¢ edukacyjno-informacyjnych
wspierajgcych proces zdrowienia i reintegracji spotecznej.

Wspodtpraca z instytucjami, w celu zapewnienia kompleksowego wsparcia osobom
dotknietym problemem uzaleznien.

Udziatl w dziataniach profilaktycznych, takich jak kampanie spoteczne, szkolenia

i wydarzenia edukacyjne, skierowane do mieszkancow Rzeszowa.

Konsultacje i wsparcie merytoryczne dla innych podmiotow realizujgcych zadania

z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien.

Centrum Integracji Spotecznej w Rzeszowie

Funkcjonuje przy Rzeszowskim Towarzystwie Pomocy im. Sw. Brata Alberta. Celem CIS
jest prowadzenie dziatan w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

CIS oferuje wsparcie indywidualne, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz pomoc

w nabywaniu lub podnoszeniu kwalifikacji zawodowych.

Uczestnikami sg osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej i zawodowej, w tym
diugotrwale bezrobotne oraz osoby z problemem naduzywania alkoholu.

Organizacje pozarzagdowe

Udziat w realizacji dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania
narkomanii opiera sie na zasadach pomocniczosci, partnerstwa i transparentnosci, a celem
jest zwiekszenie skuteczno$ci dziatanh profilaktycznych oraz poprawa jako$ci zycia
mieszkancow. Organizacje pozarzgdowe realizujg zadania publiczne poprzez udziat

w otwartych konkursach ofert, w ramach ktérych otrzymujg wsparcie finansowe na projekty
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Ich dziatalno$¢ koncentruje sie na prowadzeniu
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programow edukacyjnych, profilaktycznych i wspierajgcych osoby zagrozone
uzaleznieniem.

Coraz wigksze znaczenie w dziatalnosci organizacji pozarzgdowych odgrywa udzielanie
wszechstronnego wsparcia psychologicznego.

Wspotczesne programy profilaktyczne nie ograniczajg sie juz wytacznie do edukacji

i dziatan informacyjnych — obejmujg takze pomoc terapeutyczng, interwencje kryzysowg
oraz wsparcie rodzin oséb zagrozonych uzaleznieniem. Organizacje realizujg projekty,

w ktorych psychologowie i psychoterapeuci pracujg z dzieémi, mtodziezg i dorostymi,
wzmachniajgc ich odpornosc psychiczng i kompetencje spoteczne, co jest kluczowe

w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.

W obliczu narastajacego kryzysu zdrowia psychicznego, szczegodlnie wsrod dzieci

i mtodziezy, konieczne jest przesuniecie akcentdéw w realizacji zadan publicznych.
Dotychczas popularne projekty polegajgce na organizowaniu zajec sportowych czy imprez
rekreacyjnych, cho¢ wartosciowe, nie odpowiadajg na najpilniejsze potrzeby zwigzane

z profilaktykg uzaleznien i przeciwdziataniem zachowaniom ryzykownym. Obecnie
priorytetem powinno by¢ finansowanie dziatan zapewniajgcych profesjonalng pomoc
psychologiczna, terapie, wsparcie rodzin oraz programy psychoedukacyjne, ktore realnie
wptywajg na poprawe kondycji psychicznej mieszkancéw.

Pozostali realizatorzy i partnerzy Miejskiego Programu

Sad Rejonowy w Rzeszowie, placéwki edukacyjne, placéwki opiekunczo-wychowawcze,
grupy samopomocowe, kluby abstynenta, instytucje kultury, instytucje szkoleniowe,
placowki naukowe i o$rodki badan spotecznych, lokalne media, rady osiedla,

Wydzialy, biura oraz jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Rzeszowa, podmioty ekonomii
spotecznej, zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu finansowana bedzie ze srodkéw budzetu
Miasta Rzeszowa pochodzgcych z opfat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z odpowiednimi uchwatami w sprawie budzetu Miasta Rzeszowa.
Zadania te mogg by¢ réwniez finansowane bezposrednio ze srodkéw budzetu Miasta
Rzeszowa, w ramach innych dziatow klasyfikacji budzetowej, w szczegolnosci: edukacii,
pomocy spotecznej, zdrowia, kultury oraz polityki spotecznej, o ile sg zgodne z celami
Miejskiego Programu i stuzg realizacji jego zatozen.

Dodatkowe zrédta finansowania mogg obejmowac réwniez dotacje zewnetrzne, takie jak
srodki z Ministerstwa Zdrowia, funduszy unijnych czy programdéw grantowych, a takze
wspotprace z partnerami prywatnymi i spotecznymi, np. poprzez sponsorowanie wydarzen
profilaktycznych.

4. MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja Miejskiego Programu bedzie podlegac¢ systematycznemu monitorowaniu,
majgcemu na celu ocene skutecznosci podejmowanych dziatan oraz ich zgodno$ci
z zatozeniami programu.
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Monitorowanie odbywac sie bedzie poprzez biezgce gromadzenie i analize danych
statystycznych, formutowanie wnioskéw dotyczgcych realizacji zadan oraz analize
wskaznikéw poréwnujgcych dane z roku biezgcego z latami poprzednimi.
Sprawozdawczos¢ za poszczegodlne zadania ujete w Programie bedzie obejmowata
sporzgdzanie przez Prezydenta:

1. Rocznego sprawozdania KPCU-1 z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniehh w terminie do dnia 15 kwietnia
roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy.

2. Rocznego raportu z wykonania i efektéw realizacji Programu. Raport przedktadany
jest Radzie Miasta Rzeszowa w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy.
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ZALACZNIK DO PROGRAMU

Wykaz dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb

uzaleznionych

Dziatania

Wskazniki

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Edukacja publiczna obejmuje m.in. emisje audycji radiowych

i telewizyjnych oraz publikacje prasowe promujgce profilaktyke
uzaleznien. W ramach dziatan przewidziano takze przygotowanie

i rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych, takich
jak ulotki, broszury, plakaty, poradniki czy nagrody konkursowe.

liczba audycji radiowych i telewizyjnych dotyczgcych profilaktyki
uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych)

liczba publikacji prasowych na temat zapobiegania uzaleznieniom
liczba materiatéw edukacyjnych (ulotki, plakaty, poradniki,
broszury, ksigzki tematyczne, nosniki pamieci)

liczba os6b nagrodzonych w konkursach i wydarzeniach
promujacych profilaktyke

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy
obejmujgce m.in. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie uzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz ochrony przed zachowaniami przemocowymi.

liczba os6b objetych programami

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla rodzin obejmujgce
m.in. edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien chemicznych

i behawioralnych, doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicéw
celem zapobiegania rozwojowi uzaleznieh chemicznych i behawioralnych
u dzieci i mtodziezy oraz realizacje programéw profilaktycznych

i psychoedukacyjnych dla rodzin.

liczba os6b objetych programami

Szkolenia psychoedukacyjne dla wychowawcéw, pedagogéw oraz
pracownikéw przedszkoli i zZtobkéw obejmujg zagadnienia zwigzane
z funkcjonowaniem rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym
oraz wptywem tych problemdéw na rozwdj dzieci.

liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach lub warsztatach

Szkolenia i kursy specjalistyczne dla oséb zawodowo i spotecznie
zaangazowanych w dziatlania na rzecz dzieci, mtodziezy i profilaktyki
uzaleznien obejmujg edukacje w zakresie stosowania metod wczesnego
rozpoznawania probleméw uzaleznieh oraz interwencji wobec os6b
dotknietych tym problemem.

liczba os6b uczestniczgcych w szkoleniach lub kursach
specjalistycznych

Programy psychoedukacyjne i profilaktyczne dla stuzb
mundurowych

liczba os6b objetych programami

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla senioréw oraz oséb
z niepelnosprawnosciami

liczba os6b objetych programami
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Dziatania

Wskazniki

Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy

- prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i imprez
towarzyszacych dla dzieci i miodziezy,

- prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej,

- wspieranie dziatah promujgcych zdrowy styl zycia.

liczba os6b objetych programami
liczba przeprowadzonych dziatan

Ograniczanie dostepnosci alkoholu, narkotykéw i dopalaczy
poprzez kontrole punktow sprzedazy alkoholu i substancji
psychoaktywnych oraz miejsc szczegodlnie narazonych na obrét
narkotykami (lokale, szkoty, place zabaw, dyskoteki), a takze szkolenia
dla przedsiebiorcéw posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz alkoholu,
majgce na celu podniesienie Swiadomosci prawnej w zakresie kontroli
wieku klientéw i ochrony oséb niepetnoletnich.

liczba przeprowadzonych kontroli
liczba przeprowadzonych szkolen

Wspomaganie dziatalnos$ci organizacji prowadzacych dziatalnos¢
pozytku publicznego, instytucji i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien poprzez doposazenie placowek
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
dofinansowanie imprez, wypoczynku letniego i zimowego oraz innych
dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz
dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

liczba placowek
kwota poniesionych naktadow
liczba dzieci objetych wsparciem

Organizacja badan, diagnoz i ekspertyz w zakresie uzaleznien

i zaburzen psychicznych w celu oceny aktualnego stanu problemoéw
alkoholowych i narkotykowych, dostepnych zasobdw oraz efektéw
dotychczasowych dziatan.

liczba zrealizowanych badan, diagnoz, ekspertyz

Organizacja wydarzen i udziat w kampaniach profilaktycznych
poswiecone profilaktyce uzaleznieh.

liczba zorganizowanych wydarzen

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

Wdrozenie systemu specjalistycznej pomocy dla oséb zagrozonych
uzaleznieniami i wystapieniem zaburzen psychicznych

Tworzenie zintegrowanego systemu wsparcia obejmujgcego diagnoze,
poradnictwo, terapie oraz dziatania interwencyjne — w celu wczesnego
wykrywania zagrozen, zapewnienia dostepu do specjalistycznej pomocy
oraz ograniczenia skutkow uzaleznien i zaburzen psychicznych wsréd
mieszkancow.

liczba os6b objetych wsparciem w ramach systemu specjalistycznej
pomocy

liczba zrealizowanych interwencji, diagnoz i proceséw
terapeutycznych

19




Dziatania

Wskazniki

Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz
przemocg — w celu wzmacniania kompetencji spotecznych,
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym oraz wspierania rozwoju
emocjonalnego uczestnikow.

liczba zrealizowanych cykli zaje¢ socjoterapeutycznych
liczba uczestnikéw objetych wsparciem socjoterapeutycznym

Szkolenia specjalistyczne dla terapeutow uzaleznien

Organizacja szkolen zawodowych dla terapeutéw pracujgcych z osobami
uzaleznionymi — w celu podnoszenia kwalifikacji oraz aktualizacji wiedzy
w zakresie nowoczesnych metod terapii i wsparcia psychologicznego.

liczba zorganizowanych lub sfinansowanych szkolen
specjalistycznych.

liczba uczestnikow szkolen — terapeutow i specjalistow pracujgcych
z osobami uzaleznionymi

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

Zajecia terapeutyczne dla oso6b pijacych szkodliwie,
eksperymentujacych i uzaleznionych od alkoholu

Prowadzenie psychoterapii indywidualnej, poradnictwa oraz programow
kontroli picia, a takze dziatan motywujacych do leczenia — w celu
ograniczenia szkodliwego spozycia alkoholu, wspierania procesu
wychodzenia z uzaleznienia oraz poprawy funkcjonowania
psychospotecznego oséb zagrozonych lub dotknietych problemem
alkoholowym.

liczba osob objetych indywidualng terapig lub poradnictwem
liczba zrealizowanych programoéw kontroli picia i interwenc;ji
motywacyjnych

Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna wspierajaca proces
zdrowienia z uzaleznien

Organizacja zaje¢ rehabilitacyjnych, rekolekcji trzezwo$ciowych oraz
obozow terapeutycznych dla cztonkéw klubéw abstynenckich,
mieszkancow schronisk, oséb uzaleznionych i ich rodzin, w celu
wzmachiania procesu zdrowienia z choroby alkoholowej oraz budowania
trwatego wsparcia srodowiskowego.

liczba zorganizowanych wydarzen
liczba uczestnikéw objetych dziataniami edukacyjno-
terapeutycznymi

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i
finansowanie Centrow Integracji Spotecznej

Tworzenie warunkéw do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez organizowanie oraz
finansowanie dziatan Centrow Integracji Spotecznej — w celu zwiekszenia
szans na powroét na rynek pracy, odbudowy kompetencji spotecznych
oraz poprawy jakosci zycia osob z problemem uzaleznien.

liczba os6b objetych wsparciem CIS w ramach zatrudnienia
socjalnego

liczba zrealizowanych programéw aktywizacji zawodowej

i spotecznej

Prowadzenie osrodka wsparcia dla oséb w kryzysie oraz
pokrzywdzonych przestepstwem

liczba os6b objetych wsparciem w ramach dziatalno$ci osrodka
liczba udzielonych porad psychologicznych, prawnych i socjalnych
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Dziatania

Wskazniki

Zapewnienie kompleksowej pomocy psychologicznej, prawnej i socjalne;j
osobom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej oraz pokrzywdzonym
przestepstwem — w celu poprawy ich bezpieczenstwa, stabilizac;ji
zyciowej oraz odbudowy poczucia sprawczosci i zaufania spotecznego.

Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla
mieszkancow przy Izbie Wytrzezwien

Swiadczenie wsparcia informacyjnego i konsultacyjnego dla oséb po
incydencie zwigzanym z uzyciem alkoholu — w celu udzielenia pomocy
w zakresie motywowania do leczenia, kierowania do odpowiednich
instytucji pomocowych oraz wzmacniania $wiadomosci dotyczgce;j
skutkdéw uzaleznien i mozliwosci wsparcia terapeutycznego.

liczba os6b objetych wsparciem w punkcie informacyjno-
konsultacyjnym.
liczba udzielonych konsultacji i interwencji motywacyjnych.

Diagnoza i psychoterapia osob uzaleznionych od substancji
chemicznych oraz z uzaleznieniami behawioralnymi

Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, diagnozy oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej w formie ambulatoryjnej lub
stacjonarnej, na podstawowym i pogtebionym etapie leczenia. Realizacja
zajec¢ terapeutycznych w ramach terapii pogtebionej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i uzaleznier behawioralnych po zakoriczonym
leczeniu w Stacjonarnym Oddziale Leczenia Uzaleznien SP ZOZ CLU —
w celu zapewnienia ciggtosci procesu terapeutycznego, utrwalenia
efektow leczenia oraz wsparcia w utrzymaniu abstynenciji.

liczba os6b objetych diagnozg, poradnictwem i terapig
liczba zrealizowanych cykli terapii pogtebionej dla pacjentéw po
leczeniu stacjonarnym

Psychoterapia dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia od
substancji chemicznych oraz z uzaleznieniami behawioralnymi
Zapewnienie specjalistycznej pomocy indywidualnej, poradnictwa dla
rodzicéw oraz prowadzenie socjoterapii grupowej dla dzieci i mlodziezy —
w celu wsparcia emocjonalnego, poprawy funkcjonowania
psychospotecznego oraz ograniczenia ryzyka dziedziczenia wzorcow
uzaleznien w $rodowisku rodzinnym.

liczba dzieci objetych indywidualng pomocg psychoterapeutyczng
i socjoterapig

liczba rodzin objetych poradnictwem wspierajgcym proces terapii
dziecka

Diagnoza i psychoterapia dzieci z ogélnorozwojowymi zaburzeniami
w zakresie emocji i zachowania (skutki FAS)

Zapewnienie specjalistycznego poradnictwa, diagnozy oraz psychoterapii
indywidualnej i grupowej — w celu poprawy funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego dzieci z zaburzeniami wynikajgcymi

z ptodowego zespotu alkoholowego (FAS), wsparcia ich rozwoju oraz
ograniczenia ryzyka wtérnych probleméw wychowawczych

i zdrowotnych.

liczba dzieci objetych diagnozg i psychoterapig
liczba rodzin objetych poradnictwem wspierajgcym proces
terapeutyczny dziecka
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Dziatania

Wskazniki

Psychoterapia dzieci krzywdzonych seksualnie oraz
doswiadczajacych innych form przemocy w rodzinach z problemem
uzaleznien

Zapewnienie specjalistycznej pomocy indywidualnej oraz poradnictwa dla
rodzicéw dzieci — w celu wsparcia procesu leczenia traumy, odbudowy
poczucia bezpieczenstwa i zaufania oraz poprawy funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego dzieci wychowujgcych sie w rodzinach
dotknietych uzaleznieniami i przemoca.

liczba dzieci objetych indywidualng pomoca psychoterapeutyczna.
liczba rodzin objetych poradnictwem wspierajgcym proces
terapeutyczny dziecka

Poradnictwo i interwencja kryzysowa wobec oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie z problemem uzaleznien
Zapewnienie specjalistycznej pomocy indywidualnej i grupowej — w celu
ochrony oséb doswiadczajgcych przemocy, wsparcia w sytuacjach
kryzysowych oraz przeciwdziatania dalszym skutkom uzaleznien

i przemocy w srodowisku rodzinnym.

liczba os6b objetych poradnictwem i interwencijg kryzysowg
liczba zrealizowanych sesji pomocy indywidualnej i grupowe;j

Psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA)

Zapewnienie specjalistycznego poradnictwa, diagnozy oraz psychoterapii
indywidualnej i grupowej — w celu wsparcia os6b dorostych
wychowanych w rodzinach z problemem alkoholowym, poprawy ich
funkcjonowania emocjonalnego i relacyjnego oraz przeciwdziatania
skutkom dtugotrwatej traumy zwigzanej z dorastaniem w srodowisku
uzaleznienia.

liczba os6b objetych psychoterapig DDA (indywidualng i grupowa)
liczba zrealizowanych diagnoz i sesji poradnictwa
specjalistycznego

Psychoterapia wspétuzaleznienia

Zapewnienie specjalistycznego poradnictwa, diagnozy oraz psychoterapii
indywidualnej i grupowej — w celu wsparcia oséb wspoétuzaleznionych w
procesie odzyskiwania rownowagi emocjonalnej, poprawy jakosci zycia
oraz przeciwdziatania negatywnym skutkom funkcjonowania w rodzinie

z problemem uzaleznieh.

liczba os6b objetych leczeniem z powodu wspétuzaleznienia
liczba os6b objetych leczeniem z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow i uzaleznien behawioralnych

Psychoterapia dla dzieci i mlodziezy zagrozonych problemem
uzaleznien od substancji i czynnosci (uzaleznienia behawioralne)
Zapewnienie specjalistycznej pomocy indywidualnej oraz prowadzenie
grup terapeutycznych — w celu wsparcia dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,
przeciwdziatania rozwojowi uzaleznieh oraz wzmacniania kompetengc;ji
emocjonalnych i spotecznych niezbednych do radzenia sobie z presjg
Srodowiskowa.

liczba dzieci i mtodziezy objetych indywidualng pomoca
terapeutyczng
liczba grup terapeutycznych
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